
1日目 2日目

平成29年6月3日（土） 平成29年6月4日（日）

9：00 　9：00～12：00【講義】　

　障害者のフライングディスク
　　　　　　　　　競技について　
　　◆競技運営と心得
　　◆競技規則と応用

12：00 　　◆運営と審判法

　　受付　　12：30～13：00 　　昼休憩　　12：00～13：00

13：00 　開講式 　13：00～15：20【実技】

　13：10～14：00【講義】　 　障害者フライングディスク技術講習
　障害者福祉施策の概要

　　◆ディスクキャッチの基本と応用

　日本障害者フライングディスク連盟 　　◆バックハンドスローイング

　　　事務局長　吉田力男 　　◆フォアハンドスローイング

14：00

　14：10～17：00【講義】

　障害者フライングディスクとは

　日本障害者フライングディスク連盟

　　　事務局長　吉田力男

15：00 　　

　　◆フライングディスクの歴史 　　　　　　（山形県障がい者フライングディスク協会）

　　◆競技種目

　　◆ディスクはなぜ飛ぶ？曲がる？ 　15：30～1６：３０【講義】

16：00 　　◆障害者フライングディスクの適応性

　　◆クラブつくりは楽しい

　　◆障害者（バリアフリー）ディスクゴルフ

　　◆運営と審判法

17：00 16：30～

閉講式

　　　　　　（山形県障がい者フライングディスク協会）

★上記の日程は講師の都合、天候によって変更する場合があります

障害者フライングディスク指導者養成講習会日程表〔山形県〕

障害者フライングディスク競技
　　　　　　　　　　　運営審判実習


