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 大 会 次 第 

 
８：３０  受付開始（屋内プール正面入口） 

  

８：４５  競技役員打合せ 

 

９：００  ウォームアップ 

 

   ９：１５  公式スタート練習（４～７レーン） 

1～3 レーン：ウォームアップ 

   ９：３０  監督会議（7 レーン側－表彰者待機所） 

 

   ９：５０  開始式（屋内プール） 

 

・開始式通告  安達千里  

 

・主催者挨拶  

 

・競技委員長挨拶  附田治雄 

 

・協力団体及びボランティア紹介 

 

・競技上の注意  那須英明審判長 

 

 

１０：０５  競技開始 

 

 

１３：００  競技終了    

              解散 

 

             ＊閉会式は行いません。 

 

 

 


