
      2016 障がい者フライングディスク最上川大会 （案）      

 

 

開催要項 
障がい者スポーツは、健全な心身の発達・健康の維持増進・社会参加と自立を促進する上で大き

な役割を担っています。 

フライングディスクスポーツは、ディスク１枚あれば、いつでも、どこでも、誰でも、安全に楽

しめるスポーツとして全都道府県において多くの障がい者に親しまれています。 日頃、スポー

ツをする機会の少ない人でも手軽に取り組むことができ、障がい者だけでなく家族や仲間と一緒

に楽しめるという点が大きな特徴です。 

この大会は、県内すべての障がい者を対象に、フライングディスク競技をする機会を提供するこ

とで、スポーツをすることの楽しさを分かち合うと共に、相互に交流し、障がい者の社会参加の

促進を図ることを目的としています。 

障がいのある方の参加はもちろんのこと、ボランティアの参加も広く募集いたします。 
           

 

日  時  2016 年 9 月 24 日(土)     

           

会  場  酒田市体育館     

酒田市入船町３‐20  TEL:0234‐23‐3437        

主  催  山形県障がい者フライングディスク協会   

共  催  日本障害者フライングディスク連盟 

後  援  酒田市、山形県障がい者スポーツ協会、山形県障がい者スポーツ指導者協議会    

(予定)    

協  力  (株)レクスポ 

競技規則  日本障害者フライングディスク連盟競技規則   

競技種目  (1)アキュラシー競技（的狙い）ディスリート３・ディスリート５・ディスリート７ 

       ディスクを 10 投して、アキュラシーゴールを通貨した回数を記録とする。 

       ディスリート３(3m)、ディスリート５(5m)、ディスリート 7(7m)どちらかを選択する。    

       (2)ディスタンス競技（距離）  座位の部、立位の部 

       ディスクを遠くに飛ばす。３投したうち、遠距離を測定し記録とする。 

       立って投げる場合と車椅子等に座って投げる場合のどちらかを選択する。         

 

大会日程   9:30 受付開始  

       10:00 開 会 式    

       10:30 アキュラシー競技 

       12:00  昼   食  

      12:45  チャレンジコーナー (自由参加、ディスクを使った体験コーナー) 

       13:30  ディスタンス競技 

       14:45  閉 会 式    

       15:00  終  了   

 

参加資格  障がい児･者、障がいの種別及び程度は問いません。 

      保護者、ご家族(兄弟)・友人の方も参加できます。一般希望者も参加できます。 

      お願い：選手 1名のみのご参加は事故防止等のため極力ご遠慮ください。 

         選手複数、又は同行者とご参加ください。 

参 加 費  一人 1,000 円（弁当・参加賞・保険料を含む） 大会当日受付でお願いします。 

褒  賞  大会記録証、参加賞         

 



申込方法    学校・施設等の団体または個人で「参加申込書」に記入の上、郵送または FAX で申し込みく

ださい。 

       

申込先：最上川大会 事務局 

〒997-0751 鶴岡市藤沢字軽井沢 68 障害者支援施設愛光園内 

℡：0235-35-2399  fax:0235-35-3775    e-mail： t-ohkawa@aikouen.or.jp 

 

申込期限  2016 年 9月 2 日(金)  

諸 事 項   以下の事項をご了承の上、参加申込みをお願いします。 

①健康・安全管理 : 事前に医師等に相談の上、自己の責任において健康状態を確認しお申

し込みください。大会中の事故については、主催者で応急処置は行いますが、それ以外の

責任は一切負いません。 

参加者には主催者において傷害保険に加入します。 

②競技用ディスクは、主催者が用意します。 

③個人情報は本大会に関する目的のみに使用します。 

④大会状況がマスコミ等に用いられる場合には、ご協力をお願いします。 

⑤記録写真を以後の本大会開催要項・プログラム・ポスターに使用させていただくことがあ

ります。    

 

問い合わせ  2016 障がい者フライングディスク最上川大会事務局 
 〒997-0751 鶴岡市藤沢字軽井沢 68 障害者支援施設愛光園内 

℡：0235-35-2399 fax:0235-35-2399  大川・斎藤 e-mail: t-ohkawa@aikouen.or.jp 

 

 山形県障がい者フライングディスク協会 事務局 
〒990-0041 山形県山形市緑町一丁目 9-30 山形県社会福祉事業団事務局内 鈴木 

℡：023-623-9127  fax:023-623-9123)  e-mail： suzuki@ysj.or.jp 

 

 

 

            

 □■□■ ボランティア募集 □■□■ 
募集人数   20名 

日時・内容  2016年9月24日（土）9:00～15:20 競技運営の補助 

申込方法   団体または個人で、「ボランティア申込書」に記入の上、FAX・E-mail・郵送でお申込

みください。 

 

申 込 先     〒997-0751 鶴岡市藤沢字軽井沢 68 障害者支援施設愛光園内 

2016 障がい者フライングディスク最上川大会 事務局 

℡：0235-35-2399  fax:0235-35-3775    e-mail： t-ohkawa@aikouen.or.jp 

申込期限     2016年9月9日 (金)  

そ の 他    ・経験や資格は必要ありません。・運動着(長ズボン)・運動靴を着用してください。 

・昼食は、主催者が用意いたします。 
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 ○大会会場地図 

 

 酒田市体育館 
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   2015 最上川大会          全国障害者スポーツ大会  わかやま大会  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   酒田市体育館で開催              最上川大会に出場した 2選手が全国障害者 

スポーツ大会で大活躍しました。 

体育館 


